FRANCE Ÿ 


rai & BELGIQUE À 
Commandes du mercredi 21/03 au mercredi 28/03/12 D 
( le. di Livraisons du mardi 27/03 au vendredi 30/03/12 ET 
l F 
Hu … Nouveaux forfaits de transport DPD pour la France à 8,95 € 
10 7) (= et pour le Benelux à 9,95 € ! 


T MANGUE KENT 


+ DU PÉROU 


La saveur authentique d'une 
mangue sans 
chimie. 






9.95€/kg 


7,35 €/kg 


à partir de 16 kg 





8.15 €/kg 


à partir de 8 kg 





F” Calencumere 8 95 
! offert dans toutes les + > »2 2 Elkg 


commandes de à partir de 4 kg 


100 €: ee 
et plus 

F *hors frais de port 

um | . 


D'ESPAGNE 


Un concentré 
de saveurs, de 





vitamines et de Fr 3 — l 5 | 
minéraux. Le 
La ,00 €. 
| ER | à partir de 8 p. 
Le sine || 
NY : y Fe ré F à partir de 4 p. 
PRISE CAEN 
F “. Fe “ 4 r, : LS + 1/80e 
er. TE ? de 


à partir de 2 p. 





Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 (uses jours de 18 à 22 heures) 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 O1 ou E-mail : serviceclient@orkos.com 


Acquérir de la force avec l’âge 


C'est bien connu, la masse musculaire tend à fondre au 
fur et à mesure qu'on avance en âge. Pour les individus 
les plus sédentaires, le processus commencerait dès la 
trentaine, et pourrait peu à peu atteindre une perte de 
200 g par an. 


Heureusement, grâce à des études menées par des 
chercheurs de l’université du Michigan, on sait au- 
jourd'hui que cette évolution n'est pas une fatalité : au 
moyen de séances de musculation régulières, il serait 
tout à fait possible de la stopper voire même de l’inver- 
ser, y compris après 80 ans |! Dans leur article publié dans 
l'American Journal of Medicine, on apprend qu'au terme 
d'une période de 18 à 20 semaines d'entraînement de 
musculation progressif, un adulte pourrait faire augmen- 
ter sa masse musculaire totale de plus d'un kilo, et 
augmenter sa force globale de plus de 25 %. D'après les 
auteurs, ces résultats ne sont obtenus qu'avec un 
entraînement régulier et adapté, d'au minimum deux 
séances par semaine, et en prenant soin de continuelle- 
ment augmenter la résistance et l'intensité de l’entraîne- 
ment, afin de continuer de construire de la masse 
musculaire et de la force. Gageons qu'une alimentation 
saine et sans chimie ne pourra que faciliter l'entreprise. 








Le fit de la saison 
LONGAN 


Le longan est un des fruits les plus 
populaires d'Asie. Quand il revient en 
saison, on en trouve à profusion, vendus 
en grappes au bord des routes. Les 
passants les achètent pour les déguster 
sur place, en famille, un peu comme 
chez nous les cerises. Il faut dire que 
son jus au délicieux goût de miel a de 
quoi ravir petits et grands. 


















HOUR OU ONTU'E 


Fruits du pays 


745 €/be 






Pays  Prixunit. 

7,95 €/ke 
N Avocat Bacon Esp P 7/,85/kg 
Avocat Fuerte Esp P /,95/kg 





Avocat Hass mini Esp P 7/45/kg 
Chirimoya Esp P 595/kg 
> Kiwi Hayward ta S 455/kg 
Poire Conférence Fra S 5,35/kg 
Pomme Cripps Pink ta S 440/ 










| re ee ". Pomme Topaz Fra S 480/kg 

Avocat Hass mini Avocat Fuerte 
Petit en taille mais tradition- Pour les amateurs d'avocats Agrumes . 
nellement d'une saveur plus « bien gras, il est à point en cette Re. 
développée » et plus fine que saison ! Citron Esp P 280/kg 
les gros calibres. 6, 85 C/be Citron doux Cal P 885/g 
| Clémentine Fortuna Esp P 395/g 
7 85 €/kg Kumquat Esp P 695/kg 
Mandarine Esp P 410/kg 
Orange /2sang.Tarocco ta P 295/kg 
Orange douce Esp P 455/kg 
Orange Naveline Esp P 340/g 
Pamplemousse Cal P 790/g 
Pomelo Oro Blanco Cal P 795/g 
Pomelo Rubis Esp P 390/kg 
L80€/ 











Avocat Bacon Avocat Lula 


Déjà en fin de saison, sa saveur Léger et noiseté, des variétés 
est tout simplement au top. sauvages qui nous offrent à 
N'hésitez pas à le consommer chaque fruit une surprise. 


avec la peau, sa saveur en est 
agréablement enrichie. 








Chou-rave 
De loin le chou 


Baisses légumes 










Légumes Poivron rouge Esp s 4904 | Chou-fleur blanc Be 6h] Qui a le plus de 

Pays  Prixunit. Poivron rouge long Esp P 485/kg Concombre long lisse 6054 5854 ee 
Poivron vert has 5aoxg | CUITE que verte 54 495% 
Ail Esp S 935/k9 30/kg Iceberg 2m Jan tant il est délicieux 
Betterave rge ronde Fra s 360kg ME de terre Bel S 295% Mäche 200q 35% 34 | à consommer 
Carotte la s 3rox Radis botte rouge Ka S 190%. | Pojron rouge Ste Al nature. 
Carotte botte las 375. Rodis noir Fra s 370%ç 
Chine Esp s 340% Tamarillo orange Per Pl Tomates 6:25 E/ke 
Clear Pay 37040 Tamarilo rouge Camp 960/kg Pays  Prixunit 
Champignon de Paris Pay S 7954 FeBambour rues 96 Tomate Cerise 500g Esp S 330/p. 
Concombre long lisse Fra S 585/kg Tomate Rüff Esp P 515% 
Courge Butternut Arg S 445/kg Choux L | 
Courge Chapa Esp P 385/%g AP ANNE Salades re 
Courgette Igue verte Esp s 495%g Chou blanc Fra s 345/k ape, VAR, Épinard 
Epinard Fra S 6254g Chou Brocoli vert Fra S 4204g Batavia Fra S 1,80/p. Méine si sa 
Fenouil ta S 410kg Chou chinois Pet Saï Fra S 3954g Endive Pay S 7.00/kg légendaire teneur 
Gingembre Cams 675/kg Chou pointu Esp S 240». Feuille Chêne Fra S 1,80/p. en fer n'est qu'un 
Navet violet Fra S 385% Chou rouge Fra S 34049 lceberg Esp S 2359 mythe, l'épinard 
Oignon jaune Pay S 3804kg Chou-fleur blanc Fra S 305p. Laitue Fra s 1%p. reste une plante 
Patate douce rose Esp S 39049 Chou-rave vert Esp S 1sop. Müûche 200g Fra S 375» aux propriétés très 


Petit pois Esp P 580 Romaine Fra S 28» recherchées. 3 





US OC UOTE) 





12,30 €/ke 





Fondant et délicieusement 


beurré. 


795 €/ke 





Ananas 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 740/kg 7,03/kgdès 6kg 
Ananas Que. Victoria ThaP 975/%g 9,26/kgdès 6kg 
Ananas Soleil Camp 895/kg  8,50/kgdès 4kg 
Anones 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Chirimoya Esp P 595kg 5,65/kgdès 4kg 


Autres fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Arachide fr. coque Camp 9959 9,45/kgdès kg 
Cabosse de cacao CamP 795/kg 7,55/kgdès 2kg 
Canne à sucre Camp 615/kg 5,84/kgdès 2kg 
Drupe de palmier CamP 790/kg 7,51/kgdès 1kg 
Figue Barbarie rouge Per P 11,45/k9 10,88/kgdès 3kg 


Cacao frais 
Rappelle le chocolat noir 
aux fruits. 


8,95 €/be 








Ananas Soleil 


Un délice plein de 
fraicheur. 


795 €/ke 





Pomeélo Oro Blanco 


Le pomélo que tout le 


monde adore. 


Fruit du Cobra Sala Tha P 1060/kg 10,07/kgdès 2kg 
Jaque Tha P 1105/kg 10,50/kgès 10kg 
Jaque déc barq. 500g  ThaP 975/p. 926/p. dèsép. 
Safou Camp 1230/kg 11,69/kgdès 3kg 
Sapotille Tha P 1055/kg 10,02/kgdès 3kg 
Avocats 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Avocat Bacon Esp P 7/85/kg 7,46/kgdès 4kg 


Avocat Fuerte 
Avocat Hass mini 
Avocat Lula 


Esp P 795%kg 7,55/kgdès 4kg 
Esp P 745/kg 7,08/kgdès 4kg 
Camp 885/kg 8,41/kgdès 4kg 


Bananes classiques 


Pays  Prixunit. 


Rd S 395/kg 


Bananes spécialités 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Camp 655/kg  6,22/kgdès 4kg 
Camp 650/kg 6,18/kgdès 4kg 


Bananes mini 


Pays  Prixunit. 


Banane Poyo 


Banane Plantain 
Banane Rose 


Emballage 
Orkos 


CamP 6,40/%kg  6,08/kgdès 4kg 
Camp 6,40/%kg  6,08/kgdès 4kg 


Banane figue 
Banane figue-pomme 


Mangues 


Emballage 
Orkos 


Camp 1045/kg  993/kgdès 4kg 
Per P 1090/kg 10,36/kgdès 4kg 
Mangue Kent Per P 995/kg 945/kgdès 4kg 
Mangue Kiew Saview  Tha P 1095/kg 10,40/kgdès 4kg 
Mangue Nam Dok Maï  Tha P 1205/kg 11,45/kgdès 3kg 


Pays  Prixunit. 


Mangue Emeraude 
Mangue Kafro 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponibles par fax, e-mail ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

changements ou d'erreurs typographiques. 


Durians décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Durian M-Thong 500g  Tha P 1445/p. 1373/p. dès 4p. 
Durian rustique 500g  Tha P 1270/p. 1207/p. dès 4p. 


Qté. min. : 1 barq. de 500 g env. 
(facturée au poids) Livrable dans des 
emballages isothermes : 1,95 euros/p. 
(2,95 CHF/p)) 


Noix de coco 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Coco Kopyor Ind P 1295/kg 12,30/kgdès 3kg 
Coco lamelles 100g Tha P 385/p. 3,66/p.dès 10p. 
Coco Pagode Light ThaPp 535pp. 
Coco sec CamP 6,55/kg  6,22/kgdès 4kg 


Papayes 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Papaye Solo Camp 760/kg  7,22/kgdès 4kg 
fl 
Passifiores 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Tha P 1060/kg 10,07/kgdès 4kg 
Camp 895/kg  8,50/kgdès 4kg 
Per P 1080/kg 10,26/kgdès 3kg 


Fruit de la passion 
Fruit de la passion 
Grenadille 


Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
C. Fist. décort.200g Tha P 635/p. 
CFistula bâton 500g  ThaP 690. 
Caroube 250g Esp P 29%5/p. 2,14/p.dès 12p. 
Tamarin acidulé 500g Per P 550/p. 5,23/p. dès4p. 


Tha P 1280/kg 12,16/kgdès 3kg 
Tha P 99%5/p. 8,79/p. dès 4p. 


Tamarin doux 1kg 
Tamarin dx. déc.500g 
Sapotes 


Emballage 
Orkos 


Per P 1185/kg 11,26/kgdès 3kg 
Tha P 1055/kg 10,02/kgdès 3kg 


Pays  Prixunit. 


Abricot des Antilles 
Sapotille 
Petits fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Tha P 1110/kg 10,55/kgdès 2kg 
Tha P 1060/kg 10,07/kgdès 4kg 
Camp 895/kg 8,50/kgdès 4kg 


Duku Langsat 
Fruit de la passion 
Fruit de la passion 


Fruit du Cobra Sala Tha P 1060/kg 10,07/kgdès 2kg 
Gandaria Tha P 1290/kg 12,26/kgdès 4kg 
Goyave Esp P 1095/kg 10,40/kgdès 2kg 
Grenadille Per P 1080/kg 10,26/kgdès 3kg 
Longan Tha P 1075/kg 10,21/kgdès 2kg 
Mangoustan Tha P 1190/kg 11,31/kgdès 3kg 


Physalis Gold 100g 
Tamarillo orange 
Tamarillo rouge 


Per P 190/p 1,81/p.dès 10p. 
Per P 1185/kg 11,26/kgdès 2kg 
Camp 960/kg 9,12/kgdès 3kg 







1,90€/100 


dès 8,95 €/ke 


Physalis 
La plus sauvage et la 
plus concentrée des 





Sapotille tomates. 
Un dessert aux saveurs 
: à de caramel. 
Fruit de la passion 
Un délice bourré 
de vitamines. 6,40 €/be 


10. 60 €/be 
10,45 C/be 









ee Bananes Figue 


Fondantes et citronnées. 





Fruit du cobra 
Sala 


Délicieuse saveur de 


Mangue Emeraude 
Une sauvageonne à la fraise. 
robe verte et à la saveur 

exceptionnelle. 


Oléagineux, Algues, Autres 





Oléagineux 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Testset oléagineux Fra P 2090/p. 

Amande Ferraduel Esp P 695/%g 6,60/kgdès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 695/kg 6,60/kgdès 5kg | 
Arachide sèche coque  lra P 1095/kg 10,40/kgdès 5kg 

Chufas 250g Nig S 370/p. 352/p. dès 8p. © 
Noisette en coque Esp P 940/kg 8,93/kgdès 5kg 


e 
Noix en coque Fra P 1090/kg 10,36/kgdès 5kg Arachide en 


Pistache coque 1kg Esp P 2290/p. 21,76/p. dès 5p. j 
PE rt coque d'Iran 
Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage | 
Orkos l’arachide non 


Amande décort. 500g Ita P 980/p. 931/p. dèsép. chauffée. 
Amandon décort 500g  lra P 920/p. 874/p. dès4p. 
Arachide décort.500g  Ind P 610/p. 5,80/p. dèsép. 


Caj.mondée Extra kg Sri P 1645/p. 15,63/p. dès 4p. à V Geleé | 
aj.mondée Extra kg Sri P 1645/p. 13,63/p. dès 4p Algues séchées (o ae roya e 


Cajou avec peau 500g  Ind P 1145/p. 1088/p. dès 4p. 






Kénari décort 250g nd P Jon 845. dsëp.  Testset algues Fra P 675%. et propolis 
Macadamia déc. 250g Aus P 825%. 784/p. dsép. Dulce sèche 100g Fra P 650%. 
Noisette décort 500g Esp P 795%» 7,55/p. ds4p  Komburoy.sèchel00g Fra P 940. 
Noix décort 500g Mol p O3op. 8,84/p. dès4p.  Nori sèche 100g Fra P 940. 
Pécan decort. 250g Air P 870p 827. dsëp.  Spaghettimer100g Fra P 640. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 10907. 1036/p. dèsäp.  Wakame sèche 100g Fra P 1075. 


Pistache décort.500g  Tun P 1790/p. 17,01/p. dès 4p. 6 
Tournesol déc. 500g  lra P 590. 5,61/p. dèsép. Olives 





Pays  Prixunit. 





© 
Graines Ol. Nyons extra 410g Fra P 1455 ; ; 
Pays  Prixunit. Emballage Olive de Nyons 410 Fra P 1445/p. É Le ue FRonen 
Orkos | ÿ de appelée « lait des abeilles », est 
Tesiset graines Fra P 1690/p. UE VU Are l'unique nourriture que recoit 
Épeautre 500g Fra P 3,40/p. 3,23/p. dès 6p. Olive Esp. mûre 400g Esp F 1795h. RCE sa Vie la ee : 
Fenouil 100g For 55p 54pusg iveEspsthe4g Ep Pl) DES SSSR 
Fenugrec 250g Fra P 325/p.  3,09/p.dès 12p. Olive S. Jumbo 250g Per P 105. longévité UE ce à 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 180/p. 1,71/p. dès 8p. celle de ses congénères. Par sa 
Haricot azuki 500g Bre P 495/p. 470/p. dèsp. Packs richesse exceptionnelle, elle 
Haricot mungo 500g Chi P 440/p. 4,18/p. dès4p. _— . 
Pays Prix unit. constitue pour l'homme un 
Lentille verte 500g Fra P 580/p 5,51/p. dès 6p. te ae dl ete 
Luzerne 250g Fra P 3955 3,754. dès&p. | Pack Découverte 4kg Fra P 4900p. . Ra DURE A ne 
Maïs perlé 500g Fra P 240p 228. dèsép. | Pack Découverte 8kg Fra P 9200p. ar 
Moutarde 100g Fra P 260p. 247. dèsép. | Pack Tropical 4kg Fra P 3000p. NU di: s … es nn Son 
Quinoa 500g Bol P 480p. 456. dèsép. | Pack Tropical 8kg Fra P 5800/p. a ê RER FA RES 
.. | : : immunitaires. 
Rodis noir 100g Fra P 3959. 375. dép. | Corbeilles de fruits | E 
Riz long 500g Fra P 395/p. 3,75/p. dès 4p. exoti yes La propolis est une résine 
Seigle 500g Fra P Z270/p. 2,57/p. dès4p. q végétale que recueillent les 
Tournesol déc. 500g  Lra P 590/p. 5,61/p. dèsép. Y Cadeaux abeilles sur certaines plantes. 
Tournesol entier250g Fra P 490/p. 4,66/p. dès ép. gourmands naturels Elle leur sert de mortier mais 
Trèfle rouge 100 Fra P 395/p. 375/p. dèsép. 4 ’ i-i : 
rouge lUUG ro k 35h. 6 | | Couteaux en Sn d sou a 
x , e ieux pour protéger la ruche 
ceramique 
Algues fraîches des maladies. L'usage médici- 
ic unit. Emball : : ne \ 
A MONEN EE Ÿ Objets en cocotier | :21 de 1a propolis remonte à 


Afr. Spaghetti 300g Fra P 930. Ba4p. dès5p. | À découvrir sur la boutique en ligne | des millénaires. Orkos choisit 


d'Orkos : www.orkos.com/Sstore ou ; a 
Afr.Kombu Royal300g Fra P 930. 884/p. dès5p. | je mandez plus Re ànos Pien sûr de vous la proposer 


G télévendeurs. sous sa forme naturelle. 





Chêne fiquide Oranger liquide  Thym liquide 


Miellat très sombre, encore Réputé calmant pour les Facilite la récupération physique 
liquide, délicieusement enfants, parfum d'orange. et stimule les fonctions 
corsé et boisé. digestives. 
Produits de la ruche Pons e 
Pays  Prixunit. Emballage 
Pays  Prixunit. ne Miels en rayon it.  Emball 
Pollen Espagne 225g Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. A 
Gelée royale 25g Esp P 1590. Pollen Espagne 450g Esp P 1980/p. 1881. dèsép.  Bruyèrerayon 250g Esp P 600. 570/. dèsäp. 
Propolis brute 15g Esp P 99%5/p. e Un | 
a : ; ,19/P. des 4p. 
| Fruits secs Pain d'abeille 250g Esp P 7Z50/p. 7.13/p. dès4 
Autr es Pays Prix unit. us Romarin rayon 250g Esp P 6,00/p. 5,70/p. dès 8p. 
_ Fe Ttes fleurs ry 500g ta P Oiop. B65/p. dèsæ. 
Pays  Prixunit. | Testset fruits secs Fra P 2090/p. . 
Bocauxägemmer2p All 3450. Abricot séché 5009 Ira P G20/p. 7,79/p. dès 4p. Miels en pot did 
Casse-n.Easy-cracker Aus 5400. Ananas séché 250g Tha P 745/p. 7,08/p. dès 8p. ays Prix unit. de 





Casse-noix cube Fra 1800. | Anonos Victoria 250g Tha P 745. 708/p. dèsë.  Amandier Esp P 845%. 8,03/p. dès 6p. 
Déshydrateur Fra 12500/p. Baie de goji 250g Mon 15,50/p. 1473/p. dès 4p. Bruyère Esp P 8455. 8,03/p. dèsép. 
Épluch.céra.large-BL Chi 16209. | Banane G.Michel 250g Camp 425%. 404/p. dès&p. Chêne liquide Esp P 860. 817/p. dèsép. 
Épluche-oran.céra-RG Chi 490. Banane Plantain 250g Camp 4460/p. 437/p. dès 8p. Eucalyptus lta p 895. 850/p. dès. 
Fleur de sel 250g Por p 205%. | Cocoo entier 200g Camp 640/p.  608/p. dèsëp. Lavande Esp P 820/p. 7,7%/p. dès 6p. 
Germoir Easygreen Fra 24900p. | COCO Sc pulpe 200g  CamP 640p. 608/p. dès&p.  Néflier Esp P B65/p. 8,22/p. dès 6p. 
Germoir Mini-serre All 24509. | Coroube 250g Esp P 225p. 24pdès T2 Néflier liquide Esp P 895/p.  8,50/p. dès 6p. 
Grilles déshydr.(2p} Fra 1850. | COCO lamelles 1009 ThaP 3859. 36/pdèsl0  Oranger liquide Esp P 865%. 822/p. dès 6p. 
Gros sel 250g Por P 100% Figue bl.Col Dame Ÿ2k Esp P 620/p.  5,89/p.dès 10p. Thym liquide Esp P 865/p. 8,22/p. dès 6p. 
Hachette à coco Sri 2730p. | MIQUE de miel /2kg Esp P 62%0p. S#/pdèslüe Toutes fleurs Esp P 845/p. 8,03/p. dès 6p. 


Figue persane 500g ra P Z95/p. 755/pdès10p. pots de 500 £. 


Kit sculpture fruits Fra  3400/p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 390». 371/p.dès 10p. 





Noix de Savon 1kg Ind P 14609. 
Râpe coco manivelle Sri 2410/p. Kaki sec 350g Esp P 1575/p. 1496/p. dès5p. Dattes Pays  Prixunit. Emballage 
: Kaki sec 400g Esp P 1800/p. 17,10/p. dès 4p. Orkos 
Soins pour l& [ec Litchi King sec 100g ThaP 415. 394/p.dès10p.  Testset dattes Fra P 1990/p. 
UNE Longan sec 100g Thap 3955». 375/p. dèsép.  Assela 1kg Ara P 1540/p. 14,63/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 11o0p. |} Mangoustan sec 100g  Thap 560p. 532p.dèsiop.  Deglet-N. bran. 500g  TunP 590p. 5,61/p.dès 10p. 


Argile bl. vent.500g Fra 4559 | MangueBrooks250g  BurP 7955». 7,55/p.dès10p  Deglet-N. sèche 500g  TunP 395/p. 3,75/p.dès 10p. 
Argile jn. vent.500g Fra 42559. | Mangue Emeraude 250g Camp 8455. 8,03/p. dès8p.  Deglet-N. tdre 500g  TunP 590/p. 5,61/p.dès 10p. 





Argile rge.vent.500g Fra 4459. | Mgue.Choke Anan 250g Tha P 8254. 7,84/p. dèsép.  Deglet-Nour 1kg Tun P 790/p. 7,51/p. dès 5p. 
Argile v.concas.500g Fra 3209. | Môre blanche 250g lra P 545p. 5,18/p.dès10p  Khalasah 1kg Ara P 1620/p. 15,39/p. dès 5p. 
Argile v.Montmo.500g Fra 4655. | Papaye Solo 250g Camp 685/p. 6,51/p. dèsäp.  Medjool cristal. 1kg Cal P 17,90/p. 17,01/p. dès 5p. 
Band'argile Fra 1270p. | Pêche séchée 250g lra P 475/p. 451/p. dèsép.  Medjool Jumbo 1kg Cal P 1960/p. 18,62/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Fra  Zeokg | Raisinblcegrpe250g Esp P 4455». 423/p. dès&p.  Medjool tendre 1kg Cal P 1940/p. 18,43/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Fra 5409. | Raisin brun 500g lra P 490/p. 466/p. dès4p.  Mozafatitendre 1kg ra P 1740/p. 16,53/p. dès 5p. 

e e Raisin n. Shani 500g ra P 610/p. 5,80/p. dès4p.  Rushodia sèche 1kg Ara P 1540/p. 14,63/p. dès 5p. 
Usage DS possible Ramboutan sec 100g  ThaPp 395p. 375/p. dèsép.  Sukkari 1kg Ara P 17,40/p. 16,53/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 1kg Fra O9iop. | Tamarin acidulé 500g Per P 550/p. 523/p. dès.  Sukkaritendre 1kg Ara P 1790/p. 17,01/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 500g Fra 4555. | Tamarin doux 1kg Tha P 128049 1216/kgdès3kg  Tantboucht 1kg Ag P 1420/p. 13,49/p. dès 5p. 


Tube arg.lllite 150g Fra 395». | Tamarindx. déc.500g Thap 995. 879/p. dès4p.  Zahidi 1kg lra P 1460/p. 13,87/p. dès 5p- 









Fruits exotiques (::;) 


dès 12,70 €/500g 






Durian décortiqué 
Le plus puissant des desserts 
de la nature ! 


Æ 


11,05 C/be 











Jaque entier 


Toute la force des forêts 


COCO PAGODE LIGHT 


L'homme semble être adapté depuis toujours à ce 
calice tropical, tant est parfait le sentiment de commur- 
nion avec la nature qu'on ressent quand on le boit. La 
chair, tendre et sucrée, permet de compléter la petite 
collation, merveilleusement digeste et revitalisante. 





d'Asie. 


dès 10,95 €/be 











éléphone au 


de par Î 
re us les jours de 1 à 22 heures) 


64 60 21 11 (o 
D “a 33 (0)1 64 60 21 01 


Mangues de Thaïlande cli @orkos.com 


Saveurs vanillées et fleuries. 





ou E-mail : service 





COMMANDES 


E-mail : serviceclient@orkos.com | Forfait DPD (nouveau) : 8,95 €] Forfait DPD : 9,95 € 
Tél. : +33 (0)1 6460 2111 {Forfait GLS : 10,95 € Forfait UPS : 11,95 € 
(entre 18h et22h) Forfait «express » TNT : 19,95 € Forfait GLS : 13,95 € 
Fax : +33 (0)1 6460 2101  |Forfait Poste : 7,00€ (jusqu'à 
(confirmez par téléphone)  |2kg brut) 

P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 


S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 


brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
Les viandes sont à commander séparément des fruits et légumes, moyennant un forfait transport spécial (demandez plus de précisions au service 


8 commercial). 










FR CCP La Source 
N° compte 34 52 29 3H 033 

Établ. 20041 Gui. 01012 Rip 38 
BE Crédit agricole 103-0226330-97 










